Jul & Nyarstraning 2024-2025

Vecka |Veckodag Datum Pass: Klockan
mandag 30-dec|Zumba, Sanna 09:30
méandag 30-dec|Step, Lena 17:00
mandag 30-dec|Spinning, Kenneth| 18:00
e {Eeie i Hehie i g mandag 30-dec|Yoga, Sommai 19:00
tisdag 31-dec|Ingen trédning schemalagd
v.1 onsdag 01-jan|Ingen traning schemalagd
torsdag 02-jan|Spinning, Kenneth| 09:00
torsdag 02-jan|Styrka, Lena 17:30
torsdag 02-jan|Zumba, Sanna 18:30
fredag 03-jan|Ingen traning schemalagd
l6rdag 04-jan|Zumba, Sanna 09:30
sondag 05-jan|Ingen traning schemalagd
Vecka |Veckodag |[Datum [Pass: Klockan |Vecka [Veckodag Datum Pass: Klockan
méandag 23-dec|Zumba, Sanna 09:30 mandag |06-jan Ingen trdning schemalagd
m:fndag 23-dec Jul.me.delpuls, Lena 17:00 Hisdag o7gan Pilifes; SEmmai 18:00
mandag 23-dec|Spinning, Kenneth 18:00
méandag 23-dec|Yoga, Sommai 19:00
tisdag 24-dec|Ingen traning schemalagd onsdag 08-jan Yoga, Sommai 18:00
onsdag 25-dec|Ingen traning schemalagd
Vil Gummiband/styrka e
torsdag 26-dec Lena yrka, 17:30 torsdag 09-jan Ingen traning schemalagd
torsda 26-dec|Zumba, Sanna 18:30 o s
g T fredag 10-jan Ingen traning schemalagd
fredag 27-dec|Ingen traning schemalagd
l6rdag 28-dec|Zumba, Sanna ‘ 09:30 l6rdag 11-jan Ingen trdning schemalagd
sondag 29-dec|Ingen traning schemalagd sondag 12-jan Ingen traning schemalagd

Valkommen att trana med oss i jul och mellandagarna!

Gratis och for alla!

Pass kan tillkomma och forandras!

Vid farre an 5 deltagare kan ledaren valja att stélla in passet, hall koll pa var

Facebooksida.

Bokning gors som vanligt pa https://boka-pass.se/bjuv
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